
ひなた
wish your heart full of happiness.
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良
い
縁
を
作
っ
て
い
ま
す
か

　

不
都
合
な
こ
と
が
起
き
た
時
、
相
手
の
せ
い

と
思
う
と
腹
が
立
ち
ま
す
が
、
因
縁
か
ら
考
え

て
み
る
と
、
そ
う
な
る
因
縁
を
私
も
持
っ
て
い

た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
世
の
中
の
こ
と
は
す
べ
て
、
孤
立
し
て

あ
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
縁
に
よ
っ
て

起
き
て
い
ま
す
。
人
間
関
係
で
相
手
が
怒
る
か

ら
私
も
怒
る
と
い
う
こ
と
で
は
悪
い
縁
を
作
っ



て
し
ま
い
ま
す
。
相
手
が
怒
っ
て
い
る
時
、
そ

れ
は
相
手
が
勝
手
に
怒
っ
て
い
る
の
で
は
な

く
、
怒
る
原
因
が
自
分
に
も
あ
る
と
考
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

悪
い
因
縁
が
あ
っ
た
と
し
て
も
変
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
自
分
の
持
っ
て

い
る
因
を
良
い
方
に
変
え
て
い
く
た
め
に
、
良

い
行
い
を
し
て
、
良
い
縁
を
作
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。



言葉のチカラ
～ 心 に 響 く 名 言 ～

Ａ
Ｉ
お
し
ゃ
べ
り

機
能
つ
き

も
う
さ
み
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ー
パ
ー
の
店
員
機
能
が

搭
載
！

賞
味
期
限
の
近
い
物
か
ら

前
列
に
並
べ
て
く
れ
る
。

人
工
知
能
が
庫
内
に

あ
る
食
材
に
ど
れ
だ

け
農
薬
や
化
学
調
味

料
・
保
存
料
が
使
わ

れ
て
い
る
か
教
え
て

く
れ
る
！

冷
蔵
庫
の
中
に
入
っ
て
い
る

食
材
で
作
る
事
が
で
き
る

 

レ
シ
ピ
を
教
え
て

 

く
れ
る
機
能
。

１
年
ぶ
り
に

開
け
る
と

ペ
ン
ギ
ン
が

住
み
着
い
て
い
る
。

冷
蔵
庫
が
４
次

元
ポ
ケ
ッ
ト
の

よ
う
に
な
っ
て
い
て
、

い
く
ら
で
も
入
っ
ち
ゃ

う
。
買
い
過
ぎ
て
も

「
入
ら
な
い
、
ど
う
し
よ

う
」
な
ん
て
こ
と
な
し
。

ま
と
め
買
い
も

安
心
し
て
Ｏ
Ｋ
！

２
０
２
５
年
冬
号
に
掲
載
予
定

ご応募は最終ページの
二次元コードからできます。

投
稿
者
　
今
日
の
麩
の
味
噌
汁

投
稿
者
　
け
ん
ち
ゃ
ん

投
稿
者

 

着
ぐ
る
み
ね
こ

投
稿
者
　
氷
・
氷
・
ポ
ン

い
け
す
付
き

い
つ
で
も
新
鮮
な

魚
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

投
稿
者
　
メ
ガ
ネ
主
婦

投
稿
者
　
た
ぬ
き
山
脈

投
稿
者
　
今
日
の
麩
の
味
噌
汁

大
喜
利

夢
あ
る

お
題

次
回
募
集

噌
汁

店
員
機
能
が

い
け
す
付
き

い
つ
で
も

魚
が



言葉言葉ののチカラチカラ

人
ひと

は遊
あそ

ぶことをやめるから老
お

いるのであり、

老
お

いるから遊
あそ

ばなくなるのではない。

遊
あそ

びは成
せい

長
ちょう

であり、

真
しん

実
じつ

を純
じゅん

粋
すい

に愛
あい

するがゆえに探
たん

求
きゅう

しようとする

心
こころ

の不
ふ

変
へん

の形
かたち

だからである。

グランヴィル・スタンレー・ホール
アメリカの心

しん

理
り

学
がく

者
しゃ

1844 年 -1924 年

いつまでも　いろんなことに興
きょう

味
み

を持
も

って、

目
め

をキラキラさせていたいですね。



し
ゅ
ん…

教えて

ひなたさん
教えて

ひなたさん 私
わたし

たちが
お答
こた

えします

元
げん

気
き

だった母
はは

が体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまい、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

でも私
わたし

の助
たす

けが必
ひつ

要
よう

にな
りそうです。介

かい

護
ご

に何
なん

の知
ち

識
しき

もなく、今
こん

後
ご

のことが心
しん

配
ぱい

…。こんな私
わたし

に
アドバイスをお願

ねが

いします。

在ざ
い

宅た
く

介か
い
護ご

サ
ー
ビ
ス

大だ
い

事じ

な
こ
と
は

一ひ
と
り人
で
抱か
か

え
込こ

ま
な
い

こ
と

周し
ゅ
う

囲い

の
人ひ
と

を

頼た
よ

れ
ば
い
い
よ

公こ
う

的て
き

サ
ー
ビ
ス
も

利り

用よ
う

す
れ
ば

い
い

で
も

費ひ

用よ
う

は
か
か
る

よ
ね
…

あ
と
は

あ
な
た
自じ

身し
ん

の

心こ
こ
ろ

の
ケ
ア
も

忘わ
す

れ
ず
に

で
も
…

お
仕し

事ご
と

や
家か

事じ

育い
く

児じ

に
追お

わ
れ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
な
い
人ひ
と

も

い
る
よ
ね

そ
う
だ
ね

仕し

事ご
と

で
も
家か

事じ

で
も

趣し
ゅ

味み

と
同お
な

じ
よ
う
に

そ
れ
が
気き

分ぶ
ん

転て
ん

換か
ん

に

な
る
ん
だ
っ
て
頭
あ
た
ま
を

切き

り
替か

え
ら
れ
る
と

心こ
こ
ろ

が
軽か
る

く
な
る

か
も
し
れ
な
い
ね

心こ
こ
ろ

に
余よ

裕ゆ
う

が

な
く
な
る
と

分わ

か
る

分わ

か
る

そ
う
な
っ
て

し
ま
う
の
は

優や
さ

し
く

な
れ
な
く

な
っ
ち
ゃ
う

結け
っ

果か
自じ

分ぶ
ん

を
責せ

め
て

し
ま
う

一い
っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

に
介か
い

護ご

に

向む

き
合あ

っ
て
い
る
か
ら

な
ん
だ
よ

自じ

分ぶ
ん

を

褒ほ

め
て

あ
げ
て
ね

で
も

責せ

め
て
は

ダ
メ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

は
と
て
も
大た
い

切せ
つ

心し
ん

配ぱ
い

し
な
い
で

受う

け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は

相そ
う

談だ
ん

に
の
っ
て
く
れ
る
専せ
ん

門も
ん

家か

（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
が

い
る
か
ら
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

市し

区く

町ち
ょ
う

村そ
ん

の
福ふ
く

祉し

窓ま
ど

口ぐ
ち

で

要よ
う

介か
い

護ご

認に
ん

定て
い

を
申し
ん

請せ
い

し

認に
ん

定て
い

を
受う

け
る
と

い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が

受う

け
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
ん
で
す
！

っ
て
知し

っ
て

い
ま
す
か
？

訪
ほう

問
もん

型
がた

サービス

通
つう

所
しょ

型
がた

サービス

介
かい

護
ご

用
よう

品
ひん

の販
はん

売
ばい

・
レンタルなど訪

ほう

問
もん

介
かい

護
ご

、訪
ほう

問
もん

看
かん

護
ご

、
入
にゅう

浴
よく

、リハビリなど

デイサービス（日
にっ

中
ちゅう

滞
たい

在
ざい

）、
ショートステイ（宿

しゅく

泊
はく

）

まずは主
しゅ

治
じ

医
い

の先
せん

生
せい

に要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

を受
う

けたいことを伝
つた

える。
そのために、主

しゅ

治
じ

医
い

の先
せん

生
せい

を決
き

めておきましょう。
ここが
ポイント！

ひなたさんへのご相
そう

談
だん

お待
ま

ちしております。最
さい

終
しゅう

ページの二
に

次
じ

元
げん

コードからご応
おう

募
ぼ

できます。



ち
ょ
っ
と

幸
せ
に
な
る
話

　

私わ
た
しの

中
ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

に
な
る
娘む

す
めは

、
よ
く
「
最さ

い

悪あ
く

」
と
言い

い
ま
す
。
思し

春し
ゅ
ん

期き

に
入は

い

っ
た
こ
と
も
あ
る
と
思お

も

い

ま
す
が
、
口く

ち

を
開ひ

ら

け
ば
文も

ん

句く

が
絶た

え
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
私わ

た
しは

「
本ほ

ん

当と
う

に
、
最も

っ
とも

悪わ
る

い
の
？
」
と
聞き

き

返か
え

し
て
い
ま
す
。
最さ

い

初し
ょ

、
娘む

す
めは

少す
こ

し
怒お

こ

っ
た
顔か

お

を
し

て
い
ま
し
た
が
、
何な

ん

度ど

か
繰く

り
返か

え

す
う
ち
に
、「
一い

ち

番ば
ん

悪わ
る

い
訳わ

け

じ
ゃ
な
い
け
ど
…
…
」
と
、
少す

こ

し
怒い

か

り
を

収お
さ

め
ら
れ
る
様よ

う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
良よ

い
事こ

と

も
悪わ

る

い
事こ

と

も
、
言こ

と

葉ば

に
し
て
い
る
と
本ほ

ん

当と
う

に
そ
う
な
っ
て
く
る
」
と
、
本ほ

ん

で
読よ

ん
だ
事こ

と

が
あ

り
ま
す
。
娘む

す
めに

も
そ
の
事こ

と

を
伝つ

た

え
ま
し
た
。

　

す
る
と
娘む

す
め

は
、
鏡か

が
み

に
向む

か
っ
て
「
今き

ょ
う日

も
可か

わ
い愛

い
よ
！
」
と
話は

な

し
か
け
る
様よ

う

に
な
り
ま
し
た
。(

勿も
ち

論ろ
ん

、
家い

え

の
中な

か

だ
け
で
す)

　

美び

人じ
ん

に
な
る
事こ

と

を
夢ゆ

め

み
て
い
る
姿す

が
たに

、
心こ

こ
ろか

ら
の

エ
ー
ル
を
送お

く

っ
て
い
ま
す
。

 

40
代だ

い　

女じ
ょ

性せ
い

短い文章でもOK！　ぜひ、皆さんのお話も聞かせてください。短い文章でもOK！　ぜひ、皆さんのお話も聞かせてください。
（なお、原稿は編集させていただく場合がございます。ご了承ください。）（なお、原稿は編集させていただく場合がございます。ご了承ください。）
応募は最終ページ二次元コードより。応募は最終ページ二次元コードより。



ある なし ある なし

あるなし問題あるなし問題あるなし問題
脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ

「ある」の方にだけある共通点はなんでしょう？「ある」の方にだけある共通点はなんでしょう？

答えは下の二次元コードで確認してね答えは下の二次元コードで確認してね

問 1 問 2

トマト
すずめ
カフェ
地球儀

ジョギング
キリン
もも
ゆのみ

ナス
ハト
バル
地図

さんぽ
ゴリラ
バナナ
きゅうす

ひなたへのご感想をお待ちしております。
各コーナーへのご投稿もこちらからお寄せ下さい。

花 言 葉

ひなた 9号
発　行：法音寺

白
「ほのかな喜び」

紫
「永遠の喜び」

「門出」「やさしい思い出」
マメ科　レンリソウ属　開花時期 4月～ 6月

スイートピー

参考文献
二宮孝嗣・著　「美しい花言葉・花図鑑　彩りと物語を楽しむ」
色別のスイートピーの花言葉　https://oggi.jp/6672107

黄
「判断力」「分別」

ピンク
「優美」「繊細」
「恋の楽しみ」

色別色別のの花言葉花言葉
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