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仲
良
く
協
力
し
て
い
ま
す
か
？

　

人
間
誰
で
も
好
き
な
人
も
い
れ
ば
嫌
い
な
人
も

い
ま
す
。
好
き
な
人
と
だ
け
仲
良
く
し
た
い
と

思
っ
て
も
、
な
か
な
か
そ
う
は
ゆ
き
ま
せ
ん
。
時

に
、
い
や
な
人
と
も
協
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
協
力
す
る
こ
と
で
結
果
自
分
の
た
め
に

も
な
る
も
の
で
す
。

　

桜
の
花
は
、
び
っ
し
り
く
っ
つ
い
て
咲
い
て
い



ま
す
。
隣
の
花
は
き
ら
い
だ
か
ら
と
、
自
分
か
ら

離
れ
て
咲
く
花
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
れ
だ
け
ぎ
っ

し
り
、
ひ
し
め
き
あ
う
よ
う
に
咲
い
て
い
ら
れ
る

の
は
、
み
ん
な
が
隣
の
花
と
仲
良
し
だ
か
ら
な
の

で
し
ょ
う
。

　

花
と
花
が
く
っ
つ
い
て
咲
い
て
い
る
よ
う
に
、

ど
ん
な
人
と
も
仲
良
く
で
き
る
よ
う
に
、
人
間
も

み
な
く
っ
つ
い
て
ゆ
こ
う
と
い
う
優
し
い
心
を
持

ち
た
い
も
の
で
す
。
素
直
な
心
で
、
人
を
疑
う
こ

と
な
く
、
仲
良
く
し
て
ゆ
き
た
い
も
の
で
す
。



言葉のチカラ
～ 心 に 響 く 名 言 ～

田
口
久
人

田
口
久
人
さ
ん
の

さ
ん
の

詩詩

Instagramで仕事、家族、人生などをテーマとした言葉を綴り、「心に響く」
「救われる」と話題に。フォロワー数は 66万人を超える。
Instagramアカウント：＠ yumekanau2

田口 久人 さん

作品の掲載にあたり田口久人さんに掲載許可を受けています。

今
日
１
日
だ
け

つ
ら
い
こ
と

苦
し
い
こ
と

悲
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き

今
日
１
日
だ
け
笑
お
う

今
日
１
日
だ
け
明
る
く
い
よ
う

今
日
１
日
だ
け
親
切
に
し
よ
う

今
日
１
日
だ
け
素
直
に
な
ろ
う

今
日
１
日
だ
け
感
謝
し
よ
う

そ
う
思
い
な
が
ら

毎
日
過
ご
し
て
い
れ
ば

い
つ
の
間
に
か

人
生
は
楽
し
く
な
る

感
謝
す
れ
ば
い
い

未
来
を
心
配
ば
か
り
し
て
い
た
ら

今
を
楽
し
む
こ
と
は
で
き
な
い

何
も
起
き
な
く
て
も

あ
り
の
ま
ま
の
日
々
が
幸
せ

た
と
え
苦
し
か
っ
た
と
し
て
も

さ
よ
な
ら
の
先
に
は
出
会
い
が
あ
り

カ
ベ
の
先
に
は
成
長
が
あ
り

涙
の
先
に
は
感
動
が
あ
る

大
き
な
幸
せ
を
求
め
な
く
て
も

小
さ
な
幸
せ
な
ら
い
つ
で
も
味
わ
え
る

感
謝
す
る
ほ
ど
毎
日
が
楽
し
く
な
る

い
つ
も
感
謝
の
先
に
は
幸
せ
が
あ
る

言言葉のチカラチカラ
～ 心～～ に 響 く 名 言 ～～ 心～～～～～～～ に 響 く 名 言 ～～



材 料材 料（2人分）（2人分）

白飯  500 ｇ（米1.5 合）
ちらし寿司の素（1.5 合用）
ごま油  大 1

ほうれん草  半束
合挽ミンチ  150ｇ
温泉卵（市販）
たくあん  60ｇ
焼肉のタレ  大 2
韓国のり（もみのりタイプ）
使い捨てコップ 600ml  2 個

材 料（2個分）
卵  2 個
水  350cc
中華ダシ  小 2（市販のペースト状）
塩  少々
カニかま  4 ～ 5本
三つ葉

水  50cc
中華ダシ  小さじ半分
片栗粉  小さじ半分

準
備
や
片
付
け
が
楽
な
、

こ
ど
も
の
日
メ
ニ
ュ
ー
を

教
え
て
！

き
ょ
う
の

き
ょ
う
の

  

一
品
一
品

作り方
❶ Aを混ぜ合わせ、ごま油風味の
ちらし寿司を作る。
❷たくあんは細かく刻む
❸ほうれん草は3cmにカットする。
塩少々をふり、レンジで 1分半
加熱する。

❹合挽ミンチは焼肉のタレで炒め
る。
❺酢飯、たくあん、ほうれん草、ミ
ンチを層になるようにコップに
盛っていく。最後に韓国のりと温
泉卵をトッピングして出来上がり。

コップ DE 韓国ちらし寿司

作り方
❶茶碗蒸しにかける、あんを作る。
Aを耐熱容器に入れ、40秒加熱。
取り出して、よくかき混ぜる。さ
らに 30秒加熱し、かき混ぜる。
❷水に中華ダシ、塩を加えてしっか
り溶かす。
❸卵 2個をよく溶いて、❷と混ぜ
る。（ザルで濾すと仕上がりが滑
らか。）

❹カニかまを半分に切って手で割い
てから❸に入れ、混ぜ合わせる。
❺器に盛りラップをかけたら、鍋に
並べて水を 6分目くらい張る。
❻鍋に蓋をし火をつけ、沸騰したら
弱火で 4分。その後、火を消し
10分放置する。あんと三つ葉で
出来上がり。

簡単！カニかま茶碗蒸し

A

A



のの

み
ん
な

み
ん
な川

柳
川
柳

桜桜
お題

十
八
番

勝
負
の
曲
は

「
桜
坂
」

（
40
代　

男
性

 

カ
ラ
オ
ケ
名
人
さ
ん
）

在
り
し
日
の

君
の
笑
顔
に

さ
く
ら
吹
雪

（
80
代　

女
性

 

ｋ
ｕ
ｒ
ｉ
さ
ん
）

お
隣
の

庭
に
来
た
春

堪
能
し（

50
代　

女
性

 

サ
バ
ト
ラ
さ
ん
）

戦
地
へ
と

花
舞
い
海
越
え

届
け
た
い

（
50
代　

女
性

 

星
に
願
い
を
さ
ん
）

応
募
先

次回テーマ

「おしゃれ」

花
吹
雪

気
分
は
私

ア
イ
ド
ル
よ

 

（
50
代　

女
性　

メ
ガ
ネ
主
婦
さ
ん
）

人
生
の

節
目
に
そ
っ
と

咲
く
桜

 

（
50
代　

女
性　

豆
た
ぬ
き
さ
ん
）

い
つ
見
て
も

い
ろ
ん
な
想
い
が

蘇
る

 

（
30
代　

女
性　

青
春
さ
ん
）

小
さ
き
手

私
に
く
れ
た

ピ
ン
ク
の
ハ
ー
ト

 

（
50
代　

女
性　

う
さ
ぎ
さ
ん
）

ひ
な
た
賞

ひ
な
た
賞

み
ん
な
の

 

川
柳
賞

川
柳
賞

嬉
し
い
春
の

お
す
そ
分
け
で
す
ね

歌
っ
て
踊
っ
て

盛
り
上
が
ろ
う

平
和
を
祈
っ
て

い
ま
す

胸
に
残
る
素
敵
な

思
い
出
…

ははははは

みみ

日
のののの
日
のの
日日
の
日
の
日
ののの
日顔

にに
顔
に
顔
にに
顔顔
に
顔顔
に
顔
に
顔顔顔顔吹

雪
吹
雪雪雪雪
吹
雪雪雪
吹
雪
吹
雪
吹
雪
吹
雪雪雪

代

女
性

代代

性性
女
性性

代

女女女

代

女
性性
女

代代代ｋ
ｕ
ｒ
ｉ
ｒ
ｕ
ｋｋ

ｉ

ｋ

ｒ

ｋ

ｉ
さ
ん
ささ
んん
）

いい蘇小私ピ

十
八八八八
十
八
十十
八八八
十十十十十十十十
八
十
八
十
八八八

お
隣
のの
隣
の
隣
の
隣隣隣隣隣隣隣隣隣
のの
隣
の
隣

庭
に
来
た
春春春

庭

来

春春

来
に
来来
た
来

春春

来
に

たた

に
来
に
庭

た
春

来来
にに

た
来

春

来来

春

に

た
春春
た
来
た

堪
能
し
能
し

堪

し
能能能

歌
っ
て
踊
っ
て

盛
り
上
が
ろ
う

投
稿
お
待
ち

し
て
ま
す
！



ち
ょ
っ
と

幸
せ
に
な
る
話

「
今
日
も
１
日
楽
し
か
っ
た
ね
。
幸
せ
だ
っ
た
ね
。」

毎
日
、
子
ど
も
を
寝
か
し
つ
け
る
時
に
声
を
か
け
て

い
ま
す
。

「
今
日
は
何
が
幸
せ
だ
っ
た
？
」
と
２
歳
の
娘
に
問

い
か
け
ま
し
た
。

ま
だ
言
葉
は
カ
タ
コ
ト
で
知
ら
な
い
単
語
も
多
い
娘

に
と
っ
て
難
し
い
質
問
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、
た

と
え
こ
の
質
問
に
答
え
が
な
く
て
も
、
人
生
で
一
つ

で
も
多
く
の
幸
せ
を
見
つ
け
て
く
れ
る
子
に
育
っ
て

く
れ
た
ら
い
い
な
と
い
う
親
の
思
い
を
込
め
て
声
を

か
け
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
娘
に
質
問
す
る
と

「
マ
マ
お
い
し
い
ご
飯
あ
ー
と
」（
あ
り
が
と
う
）
と

返
っ
て
き
ま
し
た
。

私
は
嬉
し
く
て
、「
え
？
な
に
な
に
？
」
と
思
わ
ず

聞
き
返
す
と

「
マ
マ
ご
飯
お
い
し
か
っ
た
よ
〜
」
と
抱
き
つ
い
て

き
て
く
れ
ま
し
た
。

娘
の
言
葉
や
行
動
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

マ
マ
の
そ
の
日
の
幸
せ
は
、
あ
な
た
が
「
あ
り
が
と

う
」
と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
し
た
。

し
た
。

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

が
と
う
。
そ
の
気
持
ち

を
再
確
認
で
き
た
出
来
事
で
し
た
。

 
２
児
の
マ
マ　

女
性　

２
児
の
マ
マ　

女
性　

2020
代代

応募先応募先
皆さんのお話も ぜひ聞かせてください！皆さんのお話も ぜひ聞かせてください！



ま
ち
が
い

探
し
ま
ち
が
い

探
し
ま
ち
が
い

探
し

まちがいが6つあるよ

ひなた 5号
発　行：法音寺

⬆
答
え
は
右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

確
認
し
て
ね

お気に入り

スタッフ
の

ソングソングソング

2005年に発売された曲です。
落ち込んだ時、上手くいかない時にパ
ワフルな歌声とサビの歌詞にとても勇
気づけられました。
何度失敗しても、落ち込んでもまた頑
張ろう！と思える曲です。

『何度でも』
DREAMS COME TRUE

ドラマ
「救命病棟 24時」の主題歌にもなっていました‼

♬♬

♪♪
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